PROGRAMA

16:00h - 21:00h Recogida de dorsales

16:00h - 21:00h Apertura de la Expo Zone

18:00h SER Aventureros, en directo desde Trail Menorca
Programa especial de radio desde la feria.

19:30h Reyes Estévez: correr, comunicar y seguir inspirando
Entrevista en directo.

17:15h A poc a poc per Cami de Cavalls
Presentacion del libro infantil inspirado en el Cami de Cavalls.

18:15h Menorca Starlight: correr también bajo las estrellas
Encuentro con Polaris sobre el cielo nocturno de la isla.

19:15h Nil Riudavets: cdmo preparar un reto en Menorca.
Entrevista en directo.

10:00h - 13:00h / 16:00h - 21:00h Recogida de dorsales
10:00 - 14:00h / 16:00h - 22:00h Apertura de la Expo Zone
09:30 h Desde la Placa des Born Social Run con Reyes Estévez
/ guiada por Marc Lépez (Running Coach & Nutricionista deportivo).

Una salida abierta para correr junto a uno de los grandes
nombres del atletismo espariol.

19:00h Tofol Castanyer: el reto Hi(som).
Proyeccidn del video y entrevista en directo.

18:30 Tita Llorens: Menorca, mar y retos que inspiran.
Entrevista en directo.

08:30h - Salida TMCdC 185k (max. 40h)
15:30h - Salida TMCdC 185k (méax. 34h) & TMCdC Relay 185k

15:30h Salida bus desde Platges de Fornells STARTER 11k (12 salida)
16:30h Salida bus desde Platges de Fornells STARTER 11k (22 salida)

17:00h Salida STARTER 11k - Parking Binimel.la
18:00h Salida STARTER 11k - Parking Binimel.la

23:30h Salida bus TMCN 100k desde la Via Perimetral de Ciutadella.

01:00h Salida TMCN 100K - Puerto de Mahén
05:00h Salida bus TMCS 85k - Via Perimetral Ciutadella
06:30h Salida TMCS 85k - Es Castell
06:30h Salida bus PTCS 44k (12 salida) - Via Perimetral Ciutadella
06:45h Salida bus PTCN 58k - Via Perimetral Ciutadella
07:30h Salida bus PTCS 44k (22 salida) - Via Perimetral Ciutadella
08:00h Salida PTCN 58k - Fornells
08:00h 12 Salida PTCS 44k - Es Migjorn Gran
09:00h 22 Salida PTCS 44k - Es Migjorn Gran

10:00h - 22:00h Apertura de la Expo Zone - Plaga des Born
13:00h Apertura Zona Finisher Experience - Placa des Born
13:30h Salida bus STCN 27K desde Via Perimetral (12 salida)
14:30h Salida bus STCN 27K desde Via Perimetral (22 salida)
15:00h 12 Salida STCN 27k - La Vall - Algaiarens
16:00h 22 Salida STCN 27k - La Vall - Algaiarens

Desde las 11:00h - 20:00h Ambiente en la zona de meta con Dj's
12:30h - 13:00h / 17:00h- 17:30h Actuacion de grupo de Fandango
18:00h - 18:30h / 19:15h-19:45h Actuacién Txaranga Id6

10:00h - 14:00h Apertura de Expo Zone
12:00h - 14:00h Entrega de premios - Plaga des Born

16:00h - 21:00h Bib collection

16:00h - 21:00h Expo Zone opening

18:00h SER Aventureros, live from Trail Menorca
Special radio program from the expo.

19:30h Reyes Estévez: running, communicating
and continuing to inspire. Live interview.

17:15h A poc a poc per Cami de Cavalls
Presentation of the children’s book inspired by the Cami de Cavalls.

18:15h Menorca Starlight: running under the stars
Meeting with Polaris about the island’s night sky.

19:15h Nil Riudavets: how to prepare a challenge in Menorca
Live interview.

10:00h - 13:00h / 16:00h - 21:00h Bib collection
10:00 - 14:00h / 16:00h - 22:00h Expo Zone opening
09:30 h From Placa des Born Social Run with Reyes Estévez
/ guided by Marc Lépez (Running Coach & Sports Nutritionist).

An open run to join one of Spain’s
top athletes.

19:00h Tofol Castanyer: Hi(som) challenge.
Video screening and live interview.

18:30 Tita Llorens: Menorca, sea and inspiring challenges.
Live interview.

08:30h - Start TMCdC 185k (max. 40h)
15:30h - Start TMCdC 185k (max. 34h) & TMCdC Relay 185k

15:30h Bus departure from Platges de Fornells STARTER 11k (1st departure)
16:30h Bus departure from Platges de Fornells STARTER 11k (2nd departure)

17:00h STARTER 11k start - Binimel-la Parking
18:00h STARTER 11k start - Binimel-la Parking

23:30h Bus departure TMCN 100k from Ciutadella Ring Road.

01:00h Start TMCN 100k - Port of Mahén
05:00h Bus departure TMCS 85k - Ciutadella Ring Road
06:30h Start TMCS 85k - Es Castell
06:30h Bus departure PTCS 44k (1st departure) - Ciutadella Ring Road
06:45h Bus departure PTCN 58k - Ciutadella Ring Road
07:30h Bus departure PTCS 44k (2nd departure) - Ciutadella Ring Road
08:00h Start PTCN 58k - Fornells
08:00h 1st Start PTCS 44k - Es Migjorn Gran
09:00h 2nd Start PTCS 44k - Es Migjorn Gran

10:00h - 22:00h Expo Zone opening - Plaga des Born
13:00h Finisher Experience Zone opening - Plaga des Born
13:30h Bus departure STCN 27k (1st departure)
14:30h Bus departure STCN 27k (2nd departure)
15:00h 1st Start STCN 27k - La Vall - Algaiarens
16:00h 2nd Start STCN 27k - La Vall - Algaiarens

From 11:00h - 20:00h Finish area atmosphere with DJs
12:30h - 13:00h / 17:00h- 17:30h Fandango group performance
18:00h - 18:30h / 19:15h-19:45h Txaranga Idé performance

10:00h - 14:00h Expo Zone opening
12:00h - 14:00h Awards ceremony - Plaga des Born




